Valmistoidu [ Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
J.Poska kooli koolilduna meniiii 04.11- 10.11 vanus 16-19 jaenam | kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalkunipada kodgiviljadega (mahe mais,hernes) 150 150 10.52 9.49 6.30 2
Aurutatud lilkapsas (mahe) 60 16 1.15 0.14 3.31
Herne- ja aedviljahautis (mahe porgand, uba) 150 116 4.69 412 16.88
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe) 60 75 142 0.82 15.06
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
s Hiinakapsas, peet (mahe), kbrvits, redis 120 30 1.50 0.21 6.06
3 Kast lik salatitel 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
= Seemnesegu (mahe) 10 55 2.28 4.37 248 11
g Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi (sidrun-kurk) 180 3 0.13 0.17 0.86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8.21 3.36 5324 1;11;2
Pimn 70 30 0.28 0.28 742
Varske kurk 100 10 0.60 0.10 2.10
ESMASPAEV KOKKU : 817 29.44 26.40 117.29
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 60 90 12.56 4.44 0.08
Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 341 2.37 9.09 1,2
Porgandi-kikerherne kotlet (mahe kikerhernes, porgand) 60 105 3.59 3.48 13.87 1
Aurutatud brokoli (mahe) 60 18 1.84 0.20 3.21
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud riis (mahe) 60 78 151 0.65 16.38
%‘ Hiina kapsas, kaalikas, mais (mahe), peet (mahe) 100 48 1.80 0.40 9.98
S |Kast lik salatitel 20 112 0.23 12.18 0.48 10;2
8 Seemnesegu (mahe) 10 55 2.28 4.37 248 11
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (sidrun) 180 3 0.13 0.17 0.86
Mustsdstramorss 180 96 0.50 0.18 24.08
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5.33 2.19 3460[ 1;11;2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 7.49
Varske lillkapsas 100 22 1.60 0.20 4.60
TEISIPAEV KOKKU : 886 34.22 28.24 128.44
Hakklihakaste veiselihast (mahe veisehakkliha) 150 159 10.65 9.36 8.37 1,2
Aurutatud mais (mahe) 60 59 1.81 0.47 1242
Pasta peedikreemiga (mahe penned, peet) 300 444 18.13 13.03 63.01 1,2
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
- Punane kapsas (mahe), paprika (mahe), porgand(mahe), spinat 120 31 1.68 0.39 6.36
z Kast lik salatitel 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
‘S |Kodujuust R4-5% 10 10 1.50 0.40 0.21
8 Seemnesegu (mahe) 10 55 2.28 4.37 248 11
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (apelsin) 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe dunamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 3727 1,112
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
KOLMAPAEV KOKKU : 820 29.20 26.24 119.72
Ahjusealiha 60 99 13.81 4.80 0.04
Piimakaste basiilikuga (mahe piim) 100 89 2.14 6.35 6.07 1,2
Riisikotlet aedviljadega (mahe riis,porgand,muna,hernes) 60 101 5.54 4.63 9.40 1,2;3
Aurutatud rohelised oad (mahe) 60 20 122 0.07 4.61
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe) 60 100 2.81 2.31 16.38 1,3
Keedetud laétsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13
%‘ Hiina kapsas, redis, mais (mahe), porgand (mahe) 120 51 1.99 0.47 10.53
S |Kast lik salatitel 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
8 Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 1.24 11
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (kurk) 180 3 0.13 0.17 0.86
Soe kummeli - apelsini jook 180 37 0.20 0.02 9.02
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5.33 2.19 3460 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
NELJAPAEV KOKKU : 906 38.01 29.19 123.06
Kalaseljanka (mahe kartul) 300 252 11.24 12.31 24.67 4
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Brokoliplreesupp (mahe brokoli,kartul) 300 276 9.04 13.46 33.69 2
Réstitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
%‘ Marja-jogurtikreem (mahe maitsestamata jogurt) 150 165 543 7.54 19.28 1,2
S |Vesi 180 0 0 0 0
8 Maitsevesi (apelsin-kiivi) 180 3 0.13 0.17 0.86
s Roheline tee 180 29 0 0 7.19
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8.21 3.36 5324 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Porgand (mahe) 100 34 1.00 0.40 7.70
REEDE KOKKU : 851 27.44 28.56 121.50
NADALA KESKMINE KOKKU: 856 31.66 21.73 122

[Cihavabast toidust saadavat energiat Ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pérandaleib, Eesti Pagar.

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stsivesikud, | Allergeen
J.Poska kooli kooliluna meniiii 11.11- 17.11 vanus 16-19 ja enam grammi keal grammi grammi grammi
Tomatine kanapasta (mahe makaron) 300 457 19.00 17.92 54.59 1,2
Lillkapsa-laatseorsoto (mahe laatsed, lilkapsas) 300 386 15.75 5.10 68.44 1
Aurutatud rohelised herned (mahe) 60 42 3.12 0.24 8.16
Jaasalat, porgand (mahe), rohelised oad (mahe), peet (mahe) 120 36 1.62 0.27 7.74
<t |Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.17 10;2
5 Seemnesegu (mahe) 2 11 0.46 0.87 0.50 11
S [Ves 780 0 0 0 0
8 Maitsevesi (maasikas-mustikas) 180 3 0.13 0.17 0.86
X |Mahlajook (mahe mustséstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94[ 1,112
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Vrske kurk 100 10 0.60 0.10 2.10
ESMASPAEV KOKKU : 859 31.38 26.68 124.81
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilislauguga (mahe veisehakkliha, muna) 60 109 12.22 4.19 524 1,2;3
Piimakaste (mahe) 100 87 2.01 6.33 5.83 1,2
Kartuli-seenekotlet (mahe kartul, muna) 60 88 2.20 3.36 12.78 1,3
Aurutatud lillkapsas (mahe) 60 16 115 0.14 3.31
Keedetud kurkumiriis (mahe riis) 60 82 1.62 0.69 17.22
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
% Porgand (mahe), aurutatud brokoli (mahe), redis, valge peakapsas 120 31 1.85 0.31 6.58
S |Kastmevalik salafitel 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
g Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 124 11
Q [Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (kurk-sidrun) 180 3 0.13 0.17 0.86
Marjamorss 180 75 0.28 0.03 18.00
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Pimn 70 30 0.28 0.28 742
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
TEISIPAEV KOKKU : 858 30.82 27.48 125.46
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 60 140 13.29 9.60 0.17 4
Koorekaste peterselliga 100 109 144 9.11 5.60 1,2
Chilli sin carne (mahe porgand,mais) 150 129 484 4.39 19.33
Aurutatud brokoli (mahe) 60 18 1.84 0.20 3.21
Kartulipuder (mahe kartul) 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Keedetud 1aatsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13
% Punane kapsas (mahe), tomat (mahe), porgand (mahe), spinat 120 29 1.56 0.39 5.55
S |Kastmevalik salafitel 2 11 0.02 1.22 0.05 10;2
g Seemnesegu (mahe) 2 11 0.46 0.87 0.50 11
Q [Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (apelsin) 180 3 0.13 0.17 0.86
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1;11;2
Mandariin (mahe) 70 21 0.49 0.07 4.97
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU : 838 36.69 28.61 108.08
Hautatud kalkuniliha 60 92 12.33 4.51 0.45
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Kikerhernepikkpoiss (mahe porgand) 60 84 3.43 2.26 11.30 1
Keedetud odrakruup 60 68 1.74 0.42 14.87 1
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
% Hiinakapsas, varsseller, redis, peet (mahe) 120 28 1.59 0.24 5.70 9
S |Kastmevalik salafitel 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
g Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 124 11
Q [Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (sidrun) 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe unamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Varske lillkapsas (mahe) 100 22 1.60 0.20 4.60
NELJAPAEV KOKKU : 831 30.60 2715 118.62
Minestroone sealihaga (mahe porgand, kartul, uba) 300 258 11.46 17.24 15.43 1,9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Hernesupp lihata (mahe hernes, porgand) 300 267 7.08 12.85 33.74 1
s Keefiri-maasikatarretis (mahe keefir, maasikas) 150 150 4.79 2.10 27.26 2
3 Vesi 180 0 0 0 0
= Maitsevesi (kurk) 180 3 0.13 0.17 0.86
8 Soe piparmiindi - marjajook 180 43 0.30 0.11 10.86
X |Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Porgand (mahe) 100 34 1.00 0.40 7.70
REEDE KOKKU : 827 26.50 27.83 118.58
NADALA KESKMINE KOKKU: 842 31.2 21.55 119.11

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe
rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega,
Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stsivesikud, | Allergeen
J.Poska kooli kooliluna meniiii 18.11- 24.11 vanus 16-19 ja enam grammi keal grammi grammi grammi
Mehhiko veisehakklihapada (mahe veisehakkliha,mais) 150 156 10.31 6.43 14.09
Kodgivilja-kikerherne vokiroog (mahe porgand, kikerhernes) 150 101 3.56 4.44 12.66
Aurutatud lillkapsas (mahe) 60 16 115 0.14 3.31
Keedetud 1aatsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta (mahe) 60 100 2.81 2.31 16.38 1,3
s Hiinakapsas, peet (mahe), paprika, redis 120 32 1.59 0.24 6.54
3 Kastmevalik salatitel 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 124 11
g Vesi 180 0 0 0 0
X [Maitsevesi (kurk) 180 3 0.13 0.17 0.86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1;11;2
Varske melon 70 19 0.42 0.07 4.34
Vrske kurk 100 10 0.60 0.10 2.10
ESMASPAEV KOKKU : 835 32.94 24.79 117.56
Kiipsetatud karrine kanakintsuliha 60 93 12.66 4.56 0.47
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1;2
Hirsi - porgandikotlet (mahe muna,laétsed,porgand,maits. jogurt) 60 73 2.47 2.78 9.94 1,2;3
Aurutatud brokoli (mahe) 60 18 1.84 0.20 3.21
Keedetud riis (mahe) 60 78 1.51 0.65 16.38
Ahjukartulid Girtidega (mahe kartul) 60 78 1.71 1.64 14.47
% Jaasalat, porgand (mhae), redis, kaalikas 120 29 1.23 0.30 6.45
S |Kastmevalik salafitel 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
g Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 124 11
Q [Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (apelsin-kiivi) 180 3 0.13 0.17 0.86
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 95 273 7.80 3.19 50.58 1;11;2
Pimn 70 30 0.28 0.28 742
Korvits 100 20 0.80 0.10 4.80
TEISIPAEV KOKKU : 847 31.39 29.01 118.05
Hautatud sealiha sinepiga 60 114 13.97 6.17 0.57 10
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Oa- ja aedviljahautis (mahe porgand) 150 104 4.00 4.94 10.34 9
Kiipsetatud kaalikapulgad 60 33 0.74 142 5.33
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
s Punane kapsas (mahe), kdrvits, porgand (mahe), spinat 120 29 1.59 0.36 5.88
3 Kastmevalik salatitel 20 112 0.23 12.18 0.48 10;2
= Kodujuust R4-5% 5 5 0.75 0.20 0.10
8 Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 124 11
X [Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (sidrun) 180 3 0.13 0.17 0.86
Roheline tee 180 29 0 0 7.19
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 4259  1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU : 859 32.78 33.94 108.57
Kala tomati ja paprika kastmes (mahe porgand) 150 130 9.90 5.89 10.16 4
Kodgiviljakotlet (mahe porgand kartul,hernes,muna) 60 65 1.37 3.08 8.57 1,3
Aurutatud rohelised oad (mahe) 60 20 1.22 0.07 461
Ahjukartulid Girtidega (mahe kartul) 60 78 1.71 1.64 14.47
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
s Hiina kapsas, kaalikas, mais (mahe), peet (mahe) 120 58 217 0.47 11.97
3 Kastmevalik salatitel 20 112 0.23 12.18 0.48 10;2
= Seemnesegu (mahe) 15 82 3.42 6.56 3.72 11
g Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi (maasikas-mustikas) 180 3 0.13 0.17 0.86
Johvikamorss 180 42 0.18 0.32 10.25
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 2662 1,112
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Porgand (mahe) 100 34 1.00 0.40 7.70
NELJAPAEV KOKKU : 857 28.13 30.96 122.68
Kalkuni-lilkapsasupp (mahe lillkapsas, kartul, porgand) 300 187 14.66 7.81 15.68
Tomati - ladtsesupp (mahe porgand, 1atsed) 300 234 8.76 9.86 26.70 9
Kuldne sepikuvorm (mahe porgand, muna, piim) 100 235 5.02 6.55 39.57 1,2;3
s Piim, R 3,5% (mahe) 50 32 1.60 1.75 2.33 2
3 Vesi 180 0 0 0 0
= Maitsevesi (kurk-sidrun) 180 3 0.13 0.17 0.86
8 Mahlajook (mahe mustséstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
X |Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 4259  1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
REEDE KOKKU : 800 29.86 20.07 126.52
NADALA KESKMINE KOKKU: 840 31.02 21.75 118.68

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe
rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega,
Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, [ Allergeen

J.Poska kooli koolilduna meniiii 25.11- 01.12 vanus 16-19 ja enam | kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Maksastrooganov 150 126 6.60 7.38 8.62 1,2
Aurutatud brokoli (mahe) 60 18 1.84 0.20 3.21
Kikerhernepilaff (mahe porgand, ris, kikerhernes) 300 450 14.62 6.62 78.37
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta (mahe) 60 100! 2.81 2.31 16.33] 1,3
Keedetud 1aatsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13

s Jaasalat, porgand (mahe), redis, peet (mahe) 120 33 1.41 0.27 6.87

3 Kastmevalik salatitel 15 84 0.17 9.13 0.36] 102

= Seemnesegu (mahe) 15 82 3.42 6.56] 3.72 11

S Vesi 180 0 0 0 0

X |Maitsevesi (kurk) 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Mahlajook (mahe dunamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37271 1,112
Pim 70 30 0.28] 0.28] 742
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30

ESMASPAEV KOKKU : 858 30.65 29.95 117.40
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 90 12.56 444 0.08
Karrikaste (mahe piim) 100 89 2.74 5.40 7.5§| 1,2
Kohupiima - kartulikotlet (mahe kartul, muna) 60 88 4.09 248 12.74 1,2;3
Aurutatud rohelised herned (mahe) 60 42 3.12 0.24 8.1§|
Keedetud riis (mahe) 60 78 1.51 0.65 16.38
Keedetud kartulid (mahe) 60 62, 1.60 0.08] 14.20

%‘ Porgand (mahe), aurutatud brokoli (mahe), redis, valge peakapsas 120 31 1.85| 0.31 6.58

S |Kastmevalik salatitel 17 95| 0.20 10.35 0.41 10;2

= [Seemnesegu (mahe] 3 16| 0.68 131 0.74 11

2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (sidrun) 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Punasesdstramorss 180 95 0.63 0.32 22.87
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1,63 2662 1;11;2
Kiivi 70 33| 0.70 0.28 749
Varske lillkapsas 100 22| 1.60 0.20 4.60

TEISIPAEV KOKKU : 812 3215 25.96 117.48
Kala pikkpoiss (mahe muna) 60 124 9.33! 7.36] 517 1;11;2;3;4
Koorekaste tilliga 100 109! 1.44] 9.11 5.63 1,2
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga) (mahe porgand) 150 119 6.41 4.83 12.7§|
Réstitud juurseller 60 35 0.98 7.96| 4.20 9
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe) 60 75 1.42, 0.82 15.06
Keedetud tatar 60 72| 2.50 0.84 13.92

%: Kérvits, spinat, peet (mahe), kapsas 120 31 1.62 0.30 6.18

G |Kastmevalik salatitel 5 28] 0.06| 3.04 0.12 10;2

g Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 1.24 11

2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (apelsin) 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Kummeli tee 180 22| 0 0 5.39
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37271 1,112
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Varske paprika (mahe) 100 28 1.10! 0.20 6.40

KOLMAPAEV KOKKU : 840 27.03 29.08 119.36
Kalkunilihatiikid Urtidega 60 92| 12.34 452 0.59
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90! 6.04 5.67 1,2
Maisi- oakotlet (mahe muna, mais) 60 91 3.16| 2.77 13.55 3
Keedetud odrakruup 60 68| 1.74 0.42 14.87] 1
Kartulipuder (mahe kartul) 60 82 1.75| 2.83 12.77 2
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 156] 13.12] 1

%‘ Hiinakapsas, varsseller, redis, peet (mahe) 120 28 1.59] 0.24 5.70 9

S |Kastmevalik salatitel 10 %—4 0.12 6.09 0.24 10;2

g Seemnesegu (mahe) 3 16 0.68 1.31 0.74 11

2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi (kurk-sidrun) 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Hibiskuse tee 180 22 0] 0] 5.39
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56] 2.69 42.59( 1,112
Oun (mahe) 70 28] 0.14 0.25 6.93
Porgand (mahe) 100 34 1.00! 0.40 7.70

NELJAPAEV KOKKU : 830 30.98 27.05 118.08
Hernesupp sealihaga (mahe porgand) 300 296] 15.89 12.50 32.50 1
Kaalikaplreesupp (mahe kartul, porgand) 300 235 6.13 12.82 23.94 2
Réstitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.15 1,2

- Marja- rukkivaht 100 127 7.06| 0.24 30.34 1

Z Piim, R 3,5% 50 32| 1.60 1.75 2.33 2

Q |Vesi 180 0 0 0 0

g Maitsevesi (kurk) 180 3] 0.13 0.17 0.36]

e Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Piimatooted (mahe piim, keefir) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1,112
Mandariin (mahe) 70 21 0.49 0.07 4.97
Valge redis 100 16| 1.00! 0.10 3.50

REEDE KOKKU : 798 28.38 18.43 131.27
NADALA KESKMINE KOKKU: 827 29.84 26.09 120.72

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraaZi hulka.

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




