Jaan Poska kooli kooliléuna meniiii 08.01- 14.01 vanus 16-19 ja Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, J Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 90 12.56 4.44 0.08
Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 3.41 2.37 9.09 1,2
Aurutatud lillkapsas (mahe) 60 16 1.15 0.14 3.31
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe) 60 75 142 0.82 15.06
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
< Hiinakapsas, peet (mahe), korvits, redis 120 30 1.50 0.21 6.06
3 Kastmevalik salatitel 10 56 0.10 6.06 047 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 124 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X< |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8.21 3.36 53.24]  1;11;2
Pim 70 30 0.28 0.28 742
Varske kurk 100 10 0.60 0.10 210
ESMASPAEV KOKKU : 803 34.38 21.54 119.07
[Aedviljakarri ubadega (mahe uba, porgand) 150 152 5.28 8.33 15.87 2
Riisi-kalkuniroog kddgiviliadega (mahe riis, porgand) 250 531 19.65 22.19 64.83
Rastitud juurseller 50 38 1.06 213 455 9
Jaasalat, porgand (mahe), redis, kaalikas (mahe) 100 36 154 0.38 8.06
Kastmevalik salatitele 5 113 0.20 12.13 0.94 10;2
%( Seemnesegu (mahe) 5 110 4.56 8.74 4.97 11
S, |Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
g Vesi 150 0 0 0 0
Q |Maitsevesi 150 3 0.13 0.17 0.86
Soe kummeli - apelsini jook 150 37 0.20 0.02 9.02
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 287 8.21 3.36 53.24] 1,11;2
Banaan 70 73 0.84 0.21 17.01
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
TEISIPAEV KOKKU : 889 26.76 34.22 118.63
|Karrine lillkapsaptireesupp kikerhernestega (mahe kikerhernes! 300 274 7.98 16.09 24.75] 2
[Rastitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Ahjus kiipsetatud 16hefilee 60 157 12.37 11.91 0.17
Koorekaste peterselliga 100 109 1.44 9.11 5.60 1,2
Aurutatud mais (mahe) 60 59 1.81 0.47 1242
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
- Punane kapsas (mahe), paprika (mahe), porgand (mahe), spinat 120 31 1.68 0.39 6.36
Z Kastmevalik salatitel 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
‘S |Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 1.24 11
g Kodujuust 10 10 1.40 0.40 0.24
Q |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe mustséstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5.33 219 3460 1,11;2
Apelsin (mahe) 70 30 0.77 0.07 714
Kaalikas (mahe) 100 31 1.00 0.30 7.30
KOLMAPAEV KOKKU : 867 32.42 32.45 114.66
|Ri\sikotlet aedviljadega (mahe muna, porgand) 60 101 5.54 4.63 9.40 1,2;3
Pikkpoiss veiselihast (mahe muna, veisehakkliha) 50 90 9.02 3.72 523 1;3
Piimakaste basiilikuga (mahe piim) 100 89 2.14 6.35 6.07 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe) 50 84 2.34 1.92 13.65 1,3
Keedetud laatsed (mahe) 50 79 542 0.38 11.78
< Peet (mahe), kaalikas (mahe), johvikad, redis 100 29 1.00 0.32 6.75
2 Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 124 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X< |Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Roheline tee 150 24 0 0 5.99
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158] 4.51 1.85 29.28]  1,11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Porgand (mahe) 100 34 1.00 0.40 7.70
NELJAPAEV KOKKU : 806 25.98 26.36 117.49
|Léétsepikkpoiss (mahe punased 1aatsed, muna, riis) 50 91 3.92 2.33 13.51 1
Rassolnik sealihaga 250 201 7.73 9.56 21.76 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Marja-jogurtikreem (mahe jogurt) 130 141 414 6.53 16.71 1,2
%( Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
S |Vesi 150 0 0 0 0
g Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
g Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0.25 0.09 9.05
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94]  1;11;2
Kiivi (mahe) 70 33 0.70 0.28 749
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
REEDE KOKKU : 826 34.68 23.16 120.48
[Ko6giviljapireesupp lihata (mahe kartul, kaalikas, I3atsed) 250 158] 5.70 6.86 20.20 2
[Rostitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
NADALA KESKMINE KOKKU: 83§| 30.77 27.55 117.51
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Jaan Poska kooli kooliléuna meniiii 15.01- 21.01 vanus 16-19 ja Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud kalkuniliha 60 92 12.33 4.51 0.45
Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 3.41 2.37 9.09 1,2
Aurutatud rohelised herned 60 42 3.12 0.24 8.16
Keedetud kurkumiriis 60 82 1.62 0.69 17.22
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
< Jaasalat, porgand (mahe), rohelised oad, peet (mahe) 120 36 1.62 0.27 7.74
3 Kastmevalik salatitel 15 84 0.15 9.09 0.70 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 124 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X< |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook (mahe Gunamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.271  1;11;2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
ESMASPAEV KOKKU : 816 34.86 23.68 118.82
[Juurvilja - hemnepada (mahe porgand) 150 109] 3.38 5.86 12.80
Tomatine hakklihakaste 150 181 12.19 11.01 8.99
Aurutatud lilkapsas 50 17 1.25 0.16 359
Keedetud kartulid (mahe) 50 68 1.73 0.09 15.38
Keedetud riis (mahe) 50 84 1.64 0.70 17.74
- Porgand (mahe), aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 100 39 2.31 0.39 8.23
£ Kastmevalik salatitele 10 13 0.20 12.13 0.94 10;2
‘S |Seemnesegu (mahe) 5 110 4.56 8.74 4.97 11
g Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
Q [Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0.13 0.17 0.86
Piparmiindi tee 150 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 287 8.21 3.36 53.24] 1,11;2
Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Kaalikas (mahe) 100 31 1.00 0.30 7.30
TEISIPAEV KOKKU : 809 23.64 25.95 120.46
|Léétse-kéégiviljap[jreesupp (mahe porgand, laatsed, kaalikas) 300 424 17.01 23.65] 37.23 2
[Rastitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Ahjusealiha 60 99 13.81 4.80 0.04
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Aurutatud brokoli 60 18 1.84 0.20 3.21
Kartulipuder (mahe kartul) 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Keedetud laétsed (mahe) 60 95 6.50 0.45 14.13
< Punane kapsas (mahe), tomat (mahe), porgand (mahe), spinat 120 29 1.56 0.39 5.55
3 Kastmevalik salatitel 20 113 0.20 12.13 0.94 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 114 2.19 1.24 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X< |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94]  1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Varske paprika (mahe) 100 28 1.10 0.20 6.40
KOLMAPAEV KOKKU : 859 37.07 3219 105.98
[Kikerherne kotlet ehk falafel (mahe punane uba, kikerhernes, porgal 60 72 3.27 0.75 12.24 1
Kala tomati ja paprika kastmes 150 130 9.90 5.89 10.1€| 4
Keedetud odrakruup 50 57 1.45 0.35 12.39 1
Ahjukartulid Urtidega (mahe kartul) 50 65 142 1.37 12.06
Keedetud parl kuskuss 50 63 1.92 1.30 10.94 1
- Kaalikas (mahe), mais, kurk, rukola 100 42 1.80 0.47 8.45
£ Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10;2
‘S |Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 124 11
= Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Mahlajook (mahe mustséstramahl) 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115) 3.28 1.34 21.30]  1,11;2
Pimn (mahe) 70 30 0.28 0.28 742
Porgand (mahe) 100 34 1.00 0.40 7.70
NELJAPAEV KOKKU : 839 31.56 20.06 132.02
[Oakotlet (Vegan) (mahe punane uba, porgand) 60 80 3.01 2.15 11.51 1,10
Koogiviljaplreesupp kanaga 300 192 10.68 9.16 18.20 2
Rostitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Kohupiimavaht 75 140 4.86 540 17.21 2
= Marjakissell 75 54 0.12 0.01 13.11
3 Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38 0.56 0.83 2
= Vesi 180 0 0 0 0
S Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
X [Roheline tee 180 29 0 0 7.19
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 95 273 7.80 3.19 50.58] 1,11;2
Apelsin (mahe) 70 30 0.77 0.07 714
Varske lilkapsas 100 22 1.60 0.20 4.60
REEDE KOKKU : 837 26.89 27.84 124.04
[Herne-kartulisupp (ihata) (mahe porgand, kartul) 250 202 5.57 10.40 23.54
NADALA KESKMINE KOKKU: 832 30.8 25.94 120.26
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Jaan Poska kooli kooliléuna meniiii 22.01- 28.01 vanus 16-19 ja Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, [ Allergeen
enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 90 12.56 444 0.08
Koorekaste tilliga 100 109! 1.44) 9.11 5.63 1,2
Aurutatud lillkapsas 60 16| 1.15] 0.14 3.31
Keedetud laatsed (mahe) 60 95| 6.50 0.45 14.13
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe) 60 100! 2.81 2.31 16.38 1,3
s Hiinakapsas, peet (mahe), paprika, redis 120 32 1.59 0.24 6.54
3 Kastmevalik salatitel 15 84 0.15 9.09 0.70 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 1.24 11
S Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Hibiskuse tee 180 22| 0 0 5.39
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38] 0.56] 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 4259 1,112
Oun (mahe) 70 28] 0.14 0.25 6.93
Varske kurk 100 10 0.60 0.10 2.10
ESMASPAEV KOKKU : 862 36.15 31.74 106.71
[Oa- ja aedviljahautis (mahe porgand, mahe punane uba) 150 104] 4.00 494 10.34 9
Makaronid hakklihaga 250 451 25.38 8.23 67.68 1
Aurutatud brokoli 50 20 1.99 0.22 3.48
Hiina kapsas, kaalikas (mahe), mais, peet (mahe) 100 72 2.71 0.59 14.96
Kastmevalik salatitel 5 113 0.20 12.13 0.94 10;2
% Seemnesegu (mahe) 5 110 456 874 497 11
‘S |Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
= Vesi 150 0 0 0 0
2 Maitsevesi 150 3] 0.13 0.17 0.36]
Roheline tee 150 29) 0 0 7.19
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 287 8.21 3.36] 5324 1,112
Banaan 70 73] 0.84 0.21 17.01
Porgand (mahe) 100 34 1.00! 0.40 7.70
TEISIPAEV KOKKU : 837 27111 22.96 129.13
[Kaogiviljasupp valgete ubadega (mahe porgand, Kartul) 300 197 3.68] 9.44 25.38|
Kala pikkpoiss (mahe muna) 60 124 9.33! 7.36] 517 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90! 6.04 5.67 1,2
Kiipsetatud kaalikapulgad (mahe) 60 33 0.74 1.42) 5.33
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12] 1
Punane kapsas (mahe), kdrvits, porgand (mahe), spinat 120 29 1.59] 0.36 5.88
%‘ Kastmevalik salatitel 10 56] 0.10 6.06 0.47 10;2
S Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14] 2.19 1.24] 11
= Kodujuust 10 10 1.40 0.40 0.24
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3] 0.13 0.17 0.36]
Marjamorss 180 75 0.28 0.03 18.00
Pria piimatoode (mahe piim, keefir) 20 11 0.65 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37271 1,112
Apelsin (mahe) 70 30 0.77 0.07 7.14
Valge redis 100 16| 1.00! 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU : 838 28.67 28.72 119.00
[Kohupiima - kartulikotlet (mahe kartul, muna) 60 88 4.09 248 12.74 1,2;3
Kalkunilihatiikid Urtidega 50 77 10.29 3.76| 0.49
Koorekaste tilliga 100 109! 1.44) 9.11 5.63 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe) 50 24 0.60 0.71 442
Ahjukartulid drtidega (mahe kartul) 50 65| 1.42 1.37 12.06]
Keedetud tatar 50 60) 2.08 0.70 11.60
%‘ Peet (mahe), hapukapsas, jéhvikas, oad 100 30 1.20! 0.30 6.45
G |Kastmevalik salatitel 5 28] 0.05 3.03 0.23 10;2
g Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14 2.19 1.24 11
2 Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Mahlajook (mahe mustsdstramahl) 150 36] 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1,63 2662 1;11;2
Oun (mahe) 70 28] 0.14 0.25 6.93
Kaalikas (mahe) 100 31 1.00 0.30 7.30
NELJAPAEV KOKKU : 791 25.69 20.70 125.33
[Koogiviliakotlet (mahe porgand, kartul, kaalikas) 50 54 1.14 2.57 7.14 1,3
Bors sealihaga (mahe porgand, kartul) 250 192! 7.58] 10.16] 17.99
Hapukoor, R 20 % 10 20| 0.28 2.00 0.36] 2
Kama- kohupiimakreem marjadega 120 175 6.14 2.11 31.65 1,2
g Pria pimatooted Kuni 250 2
S |Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
O [Kummeltee 150 18] 0 0 449
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187/ 5.33 2.19 3460 1;11;2
Pim 70 30 0.28] 0.28] 742
Korvits 100 20| 0.80 0.10 4.80
REEDE KOKKU : 863 31.03 29.73 120.89
[Kaalikapiireesupp (mahe kikerhemes, kaalikas, porgand, kartul) 250 196| 5.11 10.69 19.95 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83| 4.22 1.30 12.30 1,2
NADALA KESKMINE KOKKU: 838 29.73 26.77 120.21
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Jaan Poska kooli kooliléuna meniiii 29.01- 04.02 vanus 16-19 ja Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, [ Allergeen
enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kodune sealihakaste (mahe porgand) 150 155 8.86 10.69 6.50 1,2
Aurutatud brokoli 60 18| 1.84 0.20 3.21
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe) 60 100! 2.81 2.31 16.33] 1,3
Keedetud laatsed (mahe) 60 95| 6.50 0.45 14.13
Jaasalat, porgand (mahe), redis, peet (mahe) 120 33 141 0.27 6.87
= [Kastmevalik salatitel 5 28] 0.05 3.03 0.23 10;2
-§ Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14] 2.19 1.24] 11
= Vesi 180 0 0 0 0
O |Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86]
Mahlajook (mahe Gunamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38] 0.56| 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1,112
Pirn 70 30) 0.28 0.28 742
Kaalikas (mahe) 100 31 1.00 0.30 7.30
ESMASPAEV KOKKU : 837 32.81 23.50 123.23
[Roheline ratatouille (mahe I3atsed) 300 123 7.64 0.88] 22.33 9
Sealihapilaff (mahe porgand, mahe riis) 250 520 20.86| 19.28 65.99
Aurutatud rohelised oad 50 21 1.33 0.08 4.99
Jaasalat, porgand (mahe), redis, kaalikas (mahe) 100 36] 1.54 0.38 8.06]
Kastmevalik salatitel 5 113 0.20 12.13 0.94 10;2
%: Seemnesegu (mahe) 5 110! 456 8.74 4.97 11
S Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
= Vesi 150 0 0 0 0
S |Maitsevesi 150 3 0.13 0.17 0.86]
Kummeli tee 150 22 0] 0] 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 287 8.21 3,3§| 5324 1,112
Pirn 70 30 0.28] 0.28 7.42
Korvits 100 20| 0.80 0.10 4.80
TEISIPAEV KOKKU : 826 38.49 25.60 111.55
[K6Ggiviliasupp (mahe porgand, kaalikas, kartul, [3tsed) 300 182] 3.84 11.05 18.49
[Réstitud sepikukuubikud 20 83| 4.22 1.30 12.30 1,2
Kalkunipraad drdimarinaadis 60 132 11.23] 9.43 0.89
Koorekaste tilliga 100 109! 1.44] 9.11 5.63 1,2
Keedetud tatar 60 72 2.50 0.84 13.92
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe) 60 75 1.42) 0.82 15.06]
Keedetud odrakruup 60 68| 1.74 0.42 14.87 1
= Korvits, spinat, peet (mahe), kapsas (mahe) 120 31 1.62) 0.30 6.18
3 Kastmevalik salatitel 5 28] 0.05 3.03 0.23 10;2
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14] 2.19 1.24] 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
< [Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86]
Johvikamorss 180 42 0.18] 0.32 10.25
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) 20 14 1.38] 0.56| 0.83 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 3727 1,112
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Varske paprika (mahe) 100 28] 1.10! 0.20 6.40
KOLMAPAEV KOKKU : 904 30.51 29.95 130.64
[Hirsi - porgandikotlet (mahe muna, porgand) 60 73 2.47 2.7§| 9.94 1,2;3
Kanahakklihast pikkpoiss (mahe muna) 50 103] 7.28] 5.7§I 550 1,113
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1.90! 6.04 5.67 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe porgand) 50 24 0.60 0.71 4.42
Kartulipuder (mahe kartul) 50 69 1.4 2.36| 10.64 2
Keedetud parl kuskuss 50 63 1.92 1.30 10.94] 1
= Kaalikas (mahe), punane peakapsas (mahe), kurk, rukola 100 24 1.45| 0.32 462
3 [Kastmevalk salatiel 10 56] 0.10 6.06] 047] 102
= Seemnesegu (mahe) 5 27 1.14] 2.19 1.24] 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
X< [Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Piparmiindi tee 150 18] 0] 0] 4.49
Pria piimatooted (mahe piim, keefir) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172, 4.92 2.02 31.94[ 1,112
Apelsin (mahe) 70 30 0.77 0.07 7.14
Valge redis 100 16| 1.00 0.10 3.50
NELJAPAEV KOKKU : 838 28.12 23.21 128.78
[Maisi- oakotlet (mahe punane uba, muna) 60 91 3.16] 2.77 13.55 3
Selge kalasupp 300 216| 11.17] 11.17] 18.93] 4
Ménus kohupiimakreem 150 241 6.89 7.61 35.27 2
< [Pria piimatooted (mahe piim, keefir] 20 14 1.38] 0.56( 0.83] 2
3 Vesi 180 0 0 0 0
= Maitsevesi 180 3] 0.13 0.17 0.36]
8 Mahlajook (mahe dunamahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 90 259 7.39 3.03 4791 1,112
Oun (mahe ) 70 28] 0.14 0.25 6.93
Porgand (mahe) 100 34 1.00! 0.40 7.70
REEDE KOKKU : 821 28.21 30.44 111.04
[Minestroone supp (lihata) (mahe porgand, Kartul] 250 173] 2.87 10.36] 18.17 1,9
NADALA KESKMINE KOKKU: 845 31.63 26.54 121.05|

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar




